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s - KONTEKST POWSTANIA USTAWIEN
ROaC WG 5 JAKOSCI POTENCJALU ZYCIA

USTAWIENIA SYSTEMOWE WG BERTA HELLINGERA OPIERAJA SIE NA TRZECH
PODSTAWOWYCH ZASADACH:

1. Przynaleznosé.

2. Porzqdek.

3. Wyréwnanie.

Tworzyt i rozwijat swojg metode w dwéch etapach.

l.  Klasyczny.

* Praca ze strukturq rodziny wg klasycznej pracy systemowei.

[l. Duchowym.

* Ruch Ducha — bez stéw.




USTAWIENIA INTENCJI DOTYCZA PRACY Z TOZSAMOSCIA,
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PRACA DOTYCZY TRAUMY:

STRAUMATYZOWANA.

StUZACE PRZETRWANIU.

CZESCI ZDROWE.

Psychiczne rozszczepienie
po doznaniu traumy

Czesci = o=l Czesci stuzace

straumatyzowane IR e przetrwaniu

Czesci zdrowe

Prof. Dr. Franz Ruppert
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"~ USTAWIENIA WG PIOTR A BEDNARCZYKA:

PIEC JAKOSCI POTENCJALU ZYCIA

PRACA TA WLACZA: System rodowy, intencje klienta, dynamike ciata, traume. Rozréznia, a zarazem fqczy
przestrzen wewnetrznq klienta i przestrzen zewnetrznq. Dzieje sie to dzieki jednolitemu polu swiadomosci.
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Praca tqczy zaréwno prace Berta Helligera jak i prace Franza Rupperta.
CALY PROCES ODBYWA SIE WG PIECIU JAKOSCI ZYCIA:

1. Czucie

Ruch.

Relacja.

Swiadomosé.

Obecnosé.
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Ponadto uwzglednia
DUCHOOWSC
PSYCHE
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i JEDNOLITE POLE $WIADOMOSCI
| ROZNORODNOSC W JEDNOSCI.

1. JEDNOLITE POLE SWIADOMOSCI DOTYCZY WSZYSTKIEGO CO JEST W TYM POLU.
2. EWOLUCJA ZALEZY OD WYBORU KIERUNKU (INTENCJA)

3. DO JEDNOLITEGO POLA NALEZY JEDNOSTKA, ROD,
SPOLECZENSTWO, NAROD.

4. MOZE ,ROZROZNIC” POLE INDYWIDUALNE OD ZBIOROWEGO,

ALE TYLKO NA POZIOMIE POZNAWCZYM | SESNORYCZNYM.

5. NIEOGRANICZONE POLE JEST PELNE POTENCJALOW, KTORE
MOGA BYC WYBRANE | WCIELANE W ZYCIE. KIEDY DANY POTENCJAL
JEST JUZ NASYCONY, WYCISZA SIE WCHODZI W NIESKONCZONE

POLE MOZLIWOSCI. 9 |
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313" JAK PRACUJEMY Z TYM POLEM?

1. POPRZEZ WYCISZENIE.
2. MEDYTACIE.

3. BUDOWANIE SWIADOMOSCI JEDNOLITEGO
POLA.

4. POPRZEZ CIALO SWIADOMOSCI.
5. POPRZEZ PSYCHE SWIADOMOSCI.

6. POPRZEZ DUCHOWOSC — JAKO JEDNOLITE POLEf &
EWOLUCJI $WIADOMOSCI. NSk




3 13507 8 JEDNOSC | ROZNORODNOSC.

. JEDNOSC ODNOSI SIE DO CALOSCI: Na poziomie konkretu.
1. Miesnie.

2. Ruch konkretny.

3. Cel.

4. Intencja.

NA POZIOMIE CIALA:
« POWIEZ

UKLAD NERWOWY

TENSEGRACIJA.

ENERGIA,

ODDECH ZYCIA.




0 tACZA JEDNOLITE POLE (OCEAN) ZAROWNO
NA POZIOMIE FIZYCZNYM, PSYCHICZNYM,
JAK | DUCHOWYM | PRZENOSZA NA POZIOM
(FALI) KONKRETU.

0 JAK OCEAN I FALA.




CZYM JEST POMOC?

JEST DOSWIADCZENIEM
SZUKANIA WLASNEJ MOCY,

OPARTEJ NA POTENCJALE

POSZUKUJACEGO.



