
DIAMENTOWE SERCE 

 
AUTORSKI PROGRAM ŁĄCZĄCY 

USTAWIENIA SYSTEMOWE Z INTENCJĄ 

I WNOSZĄCY JEDNOLITE POLE ŚWIADOMOŚCI 

I RÓŻNORODNOŚĆ W TYM POLU  



KONTEKST POWSTANIA USTAWIEŃ 
WG PIĘCIU JAKOŚCI POTENCJAŁU ŻYCIA  



KONTEKST POWSTANIA USTAWIEŃ 
WG 5 JAKOŚCI POTENCJAŁU ŻYCIA  

USTAWIENIA SYSTEMOWE WG BERTA HELLINGERA OPIERAJĄ SIĘ NA TRZECH 
PODSTAWOWYCH ZASADACH: 
1. Przynależność. 
2. Porządek. 
3. Wyrównanie. 
Tworzył i rozwijał swoją metodę w dwóch etapach.
I. Klasyczny. 
• Praca ze strukturą rodziny wg klasycznej pracy systemowej. 
II. Duchowym.  
• Ruch Ducha – bez słów. 



USTAWIENIA INTENCJI WG FRANZA RUPPERTA  

USTAWIENIA INTENCJI DOTYCZĄ PRACY Z TOŻSAMOŚCIĄ. 

PRACA DOTYCZY TRAUMY: 

1. STRAUMATYZOWANA. 

2. SŁUŻĄCE PRZETRWANIU. 

3. CZĘŚCI ZDROWE. 



USTAWIENIA WG PIOTR A BEDNARCZYKA: 
PIĘĆ JAKOŚCI POTENCJAŁU ŻYCIA   

Praca łączy zarówno pracę Berta Helligera jak i pracę Franza Rupperta. 
CAŁY PROCES ODBYWA SIĘ WG PIĘCIU JAKOŚCI ŻYCIA: 
1. Czucie 
2. Ruch. 
3. Relacja. 
4. Świadomość. 
5. Obecność.

Ponadto uwzględnia 
DUCHOOWŚĆ 
PSYCHE 
CIAŁO. 

PRACA TA WŁĄCZA: System rodowy, intencję klienta, dynamikę ciała, traumę. Rozróżnia, a zarazem łączy 
przestrzeń wewnętrzną klienta i przestrzeń zewnętrzną. Dzieje się to dzięki jednolitemu polu świadomości. 



JEDNOLITE POLE ŚWIADOMOŚCI 
I RÓŻNORODNOŚĆ W JEDNOŚCI.  

1. JEDNOLITE POLE ŚWIADOMOŚCI DOTYCZY WSZYSTKIEGO CO JEST W TYM POLU. 

2. EWOLUCJA ZALEŻY OD WYBORU KIERUNKU (INTENCJA)

3. DO JEDNOLITEGO POLA NALEŻY JEDNOSTKA, RÓD, 

SPOŁECZEŃSTWO, NARÓD. 

4. MOŻE „ROZRÓŻNIĆ” POLE INDYWIDUALNE OD ZBIOROWEGO, 

ALE TYLKO NA POZIOMIE POZNAWCZYM I SESNORYCZNYM. 

5. NIEOGRANICZONE POLE JEST PEŁNE POTENCJAŁÓW, KTÓRE 

MOGĄ BYĆ WYBRANE I WCIELANE W ŻYCIE. KIEDY DANY POTENCJAŁ 

JEST JUŻ NASYCONY, WYCISZA SIĘ WCHODZI W NIESKOŃCZONE 

POLE MOŻLIWOŚCI.  



JAK PRACUJEMY Z TYM POLEM?  

1. POPRZEZ WYCISZENIE. 

2. MEDYTACJE.

3. BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI JEDNOLITEGO 
POLA.

4. POPRZEZ CIAŁO ŚWIADOMOŚCI. 

5. POPRZEZ PSYCHE ŚWIADOMOŚCI. 

6. POPRZEZ DUCHOWOŚĆ – JAKO JEDNOLITE POLE 
EWOLUCJI ŚWIADOMOŚCI. 



JEDNOŚĆ I RÓŻNORODNOŚĆ. 

I. JEDNOŚĆ ODNOSI SIĘ DO CAŁOŚCI: 

NA POZIOMIE CIAŁA: 

• POWIEŹ

• UKŁAD NERWOWY 

•  TENSEGRACJA. 

• ENERGIA,

• ODDECH ŻYCIA. 

Na poziomie konkretu. 
1. Mięśnie.
2. Ruch konkretny. 
3. Cel. 
4. Intencja.  



USTAWIENIA WG PIĘCIU JAKOŚCI ŻYCIA:  

Ø ŁĄCZĄ JEDNOLITE POLE (OCEAN) ZARÓWNO 

NA POZIOMIE FIZYCZNYM, PSYCHICZNYM, 

JAK I DUCHOWYM I PRZENOSZĄ NA POZIOM 

(FALI) KONKRETU. 

Ø JAK OCEAN I FALA. 



CZYM JEST POMOC? 

JEST DOŚWIADCZENIEM 

SZUKANIA WŁASNEJ MOCY, 

OPARTEJ NA POTENCJALE 

POSZUKUJĄCEGO.   


